
Matières grasses et acides gras. 

 

 

Insecte Matières 
grasses 
brutes 

Acides gras 
saturés 

Acides gras 
mono-insaturés 

Acides gras 
poly-insaturés 

Acides gras 
oméga 3 

Acides gras 
oméga 6 

Acide 
linoléique 

Quantité par 100 g  g g g g g g g 

Pinkies Topinsect 11,3 4,33 4,77 2,19 0,20 0,02 1,98 

Vers Buffalo Topinsect 7,7 1,90 3,35 2,45 0,25 0,03 2,33 

Vers de farine Topinsect 14,8 3,29 6,37 4,05 0,16 0,03 3,86 

Larves de fausse teigne Topinsect 23,7 7,94 12,29 1,58 0,11 0,03 1,45 

Grillons du foyer adultes Topinsect 6,6 2,11 1,58 2,32 0,06 0,04 2,22 

Coléoptères de ver de farine 5,1 1,12 1,75 1,35 0,04 0,02 1,29 

Larves de ver Morio 18,3 6,94 6,91 3,56 0,11 0,04 3,40 

Autres aliments à titre de comparaison 

Lait entier 3,5 2,2 1,0 0,1 0,0 0,1 0,1 

Cabillaud 0,6 0,2 0,1 0,3 0,1 0,1 0,0 

Viande de veau maigre 6,5 2,2 2,9 1,00 inc inc inc 

Huile de maïs 100 13 30 56 1 inc 55 

Poulet 9 2,4 4,2 1,90 0,30 1,70 1,60 

Analyses réalisées sur le poids cru total  / inc = inconnu                              © copyright - ® Topinsect 
 

 


